
 
 

 

WAFFELREZEPT zur Sportwoche 

(nach J. Wieland) 
 

 

Zutaten 
für ca. 5 Liter Waffelteig 
(ergibt etwa 50 Waffeln) 
 
 
12   Eier 
1 Liter  Milch 
1  Kilogramm Mehl 
500  Gramm Butter oder Margarine 
500  Gramm Zucker 
1,5  Päckchen Backpulver 
4  Päckchen  Vanillezucker 
 
 
Eigelb vom Eiweiß trennen. Eigelb gemeinsam mit den restlichen Zutaten zu 
einem Teig verrühren. Eiweiß zu Eischnee aufschlagen und unterheben. 
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